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eq[; 'kCn % la?k’kZ] cU/ku] nLrkost] izxfr] vU;k;] “kks’k.k] gs;] vR;Ur] 

riL;k] mRihM+u] vkMEcj] izrkM+uk] vigj.k] tkx̀fr] 

ijEijk] vkKkdkfj.kh] vuqHkkfxuh] lgu”khy] ewdizk.kh vkfnA 

izLrkouk  

^og yM+dh* miU;kl esa ukjh thou ds la?k’kZ dh dFkk gS bl 

miU;kl dh ysf[kdk lq”khyk VkWdHkkSj vkt bDdhloha lnh dh nqfu;k¡ esa 

lkekftd ifjorZu dh ukf;dk ds :i esa fgUnh lkfgR; esa vuojr la?k’kZ”khy 

gS vkids thou dk y{; lekt esa fL=;ksa o nfyrksa ds vf/kdkjksa ,oa mudks 

mudk lEeku fnykus o muds Åij yxk;s x;s lekt ds cU/kuksa dks rksM+us 

ds fy;s mudks f”k{kk dh izkfIr djuk vko”;d gS gekjs lekt esa ukjh dks 

ges”kk ls gkf”k, ij j[kk x;k gSA lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k u rks og 

viuk fodkl dj ikrh gS u gh f”k{kk izkIr dj ikrh gSA og ges”kk ls lekt 

esa “kksf’kr gksrh jgh gS ^og yM+dh* miU;kl ds ek/;e ls lq”khyk Vk WdHkkSj 

fL=;ksa dks izsj.kk nsuk pkgrh gS fd fL=;ka vU;k; dk fojks/k dj mlds 

f[kykQ yM+ ldsA
1
 ysfdu fQj Hkh lekt esa fL=;ksa ij yxkrkj vU;k; o 

vR;kpkj gks jgk gSA fL=;ksa ij lekt us vusd izdkj ds cU/ku yxk j[ks gS 

ftlds dkj.k fL=;ksa dk fodkl iw.kZ :i ls ugha gks ikrk gSA ;g miU;kl 

lekt esa fL=;ksa ds izfr iq:’kksa dks utfj;k cnyus dk ,d thoUr nLrkost 

gS efgyk;sa vius vPNs thou ds fy;s viuh izxfr vkSj lkekftd fLFkfr esa 

ifjorZu ds fy, vius fu.kZ; Lo;a ysxh rHkh os vU;k;iw.kZ lekt O;oLFkk o 

ijEijkvksa dks cny ldsxh bl miU;kl dh ik= ^”kSyk* ,d i<+h fy[kh 

f”kf{kr efgyk gSA tks vU;k; o “kks’k.k ds f[kykQ vkokt mBkus dk iz;kl 

djrh gS ^^,slk /keZ] ,slh ijEijk;s tks gekjs lkFk vU;k; djrs gS mUgsa ekuuk 

/keZ ugah gSA pqipki vU;k; lgu djuk /keZ ugha gS mudk fojks/k djuk 

pkfg,** lq”khyk VkdHkkSjs dk ekuuk gS fd vc le; cnyuk pkfg,] ukjh dks 

viuk thou vius rjhds ls thus dk gd iq:’kks dh rjg gh feyuk pkfg,A 

'kks/k dk mís”;  

bl ys[k dk mís”; efgyk mRihM+u ls eqfDr dh yM+kbZ tks lcdks 

fn[kkbZ rks nsrh gS vkSj lekt bldks ns[krk Hkh gS ysfdu blds f[kykQ 

vkokt ugha mBkrk gS tks bl yM+kbZ ls ihfM+r gS og bldks Hkksxrh gS lekt 

esa efgykvkssa esa tkxf̀r ykdj bl yM+kbZ dks lekIr djuk pkfg, ,oa ,sls 

yksxksa ds f[kykQ l[r dk;Zokgh djuh pkfg, ftlls lekt esa efgykvksa ds  

Lkkjka'k 

^og yM+dh* miU;kl ds ek/;e ls MkW- lq”khyk VkdHkkSjs us lekt 

esa efgykvksa ij lfn;kas ls gksrs vk;s vR;kpkj vieku ds f[kykQ efgykvksa 

dks la?k’kZ dj vkxs c<+us dh iszj.kk nsus dk iz;kl djrs gq, Hkkjrh; lekt 

esa tks dqizFkk;sa gS mudk fojks/k fd;k gS ,oa muds f[kykQ vkokt mBkus dk 

iz;kl fd;k gSA lekt esa tks cky fookg gksrs gS muds dkj.k ckfydkvksa dks 

tks leL;k,s gksrh gS mudk ftØ djrs gq;s muds f[kykQ yM+us dh iszj.kk 

nh gS ,oa yM+ds o yM+dh dks lekt esa leku ekuuk pkfg, vkt ds nkSj esa 

yM+dk o yM+dh leku gksrs gS muesa fdlh izdkj dk Hksn ugha djuk pkfg, 

rFkk blds lkFk gh f”k{kk ds ek/;e ls ,oa lkekftd laLFkkvksa ds ek/;e ls 

,slh efgykvksa dks iszj.kk nsus dk iz;kl fd;k gS ftuds Åij lekt esa 

vR;kpkj ,oa vieku gks jgk gS rFkk cky fookg o lekt esa tks vusd 

izdkj dh dqizFkk;sa tks efgykvksa ds f[kykQ gS mudks rksM+us dk iz;kl fd;k 

gS ^og yM+dh miU;kl fL=;ksa dh eEkkZUrd ihM+k ,d thoUr nLrkost gS 

ftlesa ns”k esa efgykvksa ds f[kykQ gks jgs vR;kpkj dk o.kZu gS ftldk 

mís”; gS efgykvksa dks vU;k; o vR;kpkj dk fojks/k dj vkxs c<+us dh 

iszj.kk nsukA 
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izfr ^vcyk* dh ekufldrk dks cnydj ukjh ds lcy 

:i esa LFkkfir dj ukjh eqfDr dk mís”; cus ukjh 

“kks’k.k o vieku ds f[kykQ o vius Åij gksus okys 

vR;kpkjksa dk fojks/k djus dk mís”; fufgr gSA 

1- fgUnh lkfgR; esa nfyr L=h&ys[ku dh izeq[k 

leL;kvksa o pqukSfr;ksa dks Li’V djukA  

2- lekt esa ukjh ds izfr tks lksp gS mls cnyus dk 

iz;kl dj efgyk f”k{kk dks c<+kok nsuk ftlls ukjh 

dks leku vf/kdkj feysaA 

3- nfyr lkfgR; ds eq[; mís”; ekuoh; lerk 

LorU=rk ,oa cU/kqRo dks lekt esa LFkkfir djukA 

4- nfyr efgykvksa ds izfr lekt esa tks ?k.̀kk ewyd 

okrkoj.k gS mldh f”k{kk ds ek/;e ls  feVkus dk 

iz;kl djukA 

lkfgR;koyksdu  

lfn;k¡ xqtj tkus ds i”pkr~ vkt Hkh ukjh dk 

thou la?k’kZe; cuk gqvk gSA mls lekt esa lnSo gh 

gs; ǹf’V ls ns[kk x;k gSA iq:’k iz/kku lekt L=h dks 

lq[k Hkksx dh oLrq le>rk jgk gSA mls lekt esa tks 

LFkku feyuk pkfg, Fkk og LFkku mls ugha fn;k x;kA 

vkfndky ls ysdj vkt rd ukjh dh fLFkfr n;uh; 

cuh gqbZ gSA lfn;ksa igys tks fu;e fL=;ksa ds fy;s 

cuk;s x;s Fks cgqr dqN mUgha fu;eksa dks vkt Hkh fL=;ksa 

ij ykxw fd;k tk jgk gS bu fu;eksa dk ikyu fL=;ksa 

ds fy;s fdlh dfBu riL;k ls de ugha gSA 

fL=;ksa ds mRihM+u “kks’k.k vkSj nklrk dk 

bfrgkl mruk gh iqjkuk gS ftruk vlekurk vkSj 

mRihM+u fir̀iz/kku lkekftd O;oLFkk izkphu dky ls gh 

ukjh mRihMu dh izsjd jgh gSA /kkfeZd vkMEcjksa ds 

rgr L=h dks lHkh vf/kdkjksa ls oafpr fd;k x;kA 

;|fi oSfnd dky esa L=h dks nsoh rFkk x̀gLokfeuh ds 

:i esa ekuk tkrk Fkk ysfdu bl nSoh; :i ds ihNs Hkh 

ek= Nykok FkkA e/;;qx eas ukjh Hkksxfoykl dh oLrq ds 

:i esa o Jàxkj ds :i esa fpf=r dh xbZA L=h dks lHkh 

vf/kdkjksa ls oafpr j[kk x;kA efgykvksa dh fLFkfr 

lcls vf/kd e/;dky esa rFkk mifuos”kokn ds le; 

Hk;kog jghA ml le; cky fookg] lrh izFkk] fo/kok 

vfHk”kki] iznk izFkk rFkk nf{k.k Hkkjr esa nsonklh izFkk 

izpyu esa Fkh ;s lHkh izFkk;s lekt esa fL=;ksa ds fo:) 

Fkh bu lHkh dqizFkkvksa ls fL=;ksa dh fLFkfr uktqd gks 

x;hA ^^izkjfEHkd rhuksa dkyks esa ukjh Jàxkj jl dh 

lkexzh cu x;h mldks mcM+ [kkcM la?k’kZe; thou dk 

fp=.k bfrgkl esa u ds cjkcj gSA**
2
 

^^e/;dky esa Hkh xksLokeh rqylhnkl th us 

ukjh dh vosgyuk ds lkFk mls lekt ls frjLdkj dk 

Hkkxh Bgjk;k gSA mUgksaus ekrk rqylh vkSj iRuh 

jRukoyh dks QVdkjk gSA 

^^<ksy xaokj] “kwn] i”kq ukjh 

;s lc rkM+us ds vf/kdkjhA**
3
 

,d losZ{k.k ds vuqlkj efgyk ds f[kykQ 

vijk/k dks Ng Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS 

&^^cykRdkj] NsM+[kkuh] ;kSu&izrkMuk ?kj esa ifr ,oa 

vU; lEcfU/k;ksa }kjk izrkM+uk vigj.k rFkk ngst gR;k 

vkfnA
4
 

izfl) nfyr ysf[kdk lq”khyk VkdHkkSjs us vius 

dFkk lkfgR; esa nfyr fL=;ksa dh ihM+k dks mdsjk gS] 

mUgksus vius miU;kl ^og yM+dh* ds ek/;e ls lekt 

ds vUnj QSyh dqizFkk ,oa nfyr efgykvksa ds thou ds 

fp= mdsjk gSA bl miU;kl ds ek/;e ls mUgksaus 

efgykvksa dks l”kDr cuus o viuk Lo;a dk opZLo 

cukus ds fy;s efgykvksa dks vkxs vkus ij cy fn;k gSA 

lekt o efgykvksa dks lq/kkjus ds fy;s bl miU;kl dh 

ukf;dk ^^”kSyk** vius iz;klksa ds ek/;e ls lekt dh 

lHkh efgykvksa dks vius Åij gksus okys vR;kpkjksa ls 

yM+us ds fy;s tkx:d djus dk iz;kl Hkh djrh gSA 

“kSyk dk ekuuk gS fd D;k cU/ku vkSjrksa ij gh gksuk 

pkfg,\ iq:’kksa ij D;ksa ugha\ vkSjrs ges”kk gh vius 

thou esa d’V mBkrh gSA gj fdlh dk vR;kpkj lgrh 

gS “kSyk dh cgu “kEek ij Hkh ,sls gh vR;kpkj gksrs 

jgrs gSA og ges”kk mls le>krh gS fd vU;k; ds 

f[kykQ vkokt mBkvks ysfdu “kEek ges”kk dg nsrh gS 

fd esjs ulhc esa ;s gh gS dgdj pqi dj nsrh gS tcfd 

“kSyk mldks le>krh gS fd O;fDr vxj vU;k; lgrk 

jgrk gS rks mlds Åij vf/kd vU;k; fd;s tkrs gS 

ysfdu vxj o vU;k; dk fojks/k djrk gS rks vU;k; 

djus okys dh fgEer ugha gksrh gSA “kSyk pkgrh gS fd 

^^lekt esa ,slh tkx̀fr ykuh pkfg, ftlls xqugxkj dh 

vU;k;h vR;kpkjh dh dM+h ls dM+h ltk nh tk,] rkfd 

fdlh dh csVh dks bl rjg ftUnxh ls vkSj ekSr ls u 

tq>uk iMs+A
5
 

“kEek ds ekrk&firk us “kEek dks i<+k fy[kkus 

dh vis{kk mldh cpiu esa gh “kknh dj nsrs gSA D;ksafd 

izk; gekjs lekt esa /kkj.kk gS fd ekrk&firk csfV;ksa dks 

,d izdkj ls cks> le>rs gS ekrk&firk vius bl cks> 

ls tYnh ls ijs gksuk pkgrs gSA “kEek dh 15 o’kZ dh 

mez esa “kknh gksus ds dkj.k o “kknh ds ,d lky ckn 

eka cu tkrh gSA ysfdu lkl&llqj yM+ds dh pkg 

j[krs gSA bl pDdj esa “kEek ds pkj yM+fd;ka gks tkrh 

gS ftlds dkj.k og detksj gksrh pyh tkrh gS vkSj 

chekj gks tkrh gS ftlds dkj.k mldh nks o’kZ vLirky 

esa jgus ds ckn eR̀;q gks tkrh gSA
 

“kEek dh rjg gh Hkkjr esa yk[kksa ckfydkvksa 

dh “kknh de vk;q esa dj nh tkrh gS ftlds dkj.k os 

vle; gh eka cu tkrh gSA dbZ ckfydk;s rks izlo ds 

le; gh ej tkrh gS rFkk tks cprh gS os vius cPpksa 

dk lgh rjg ls ykyu&ikyu ugha dj ikrh gSA rFkk 

vf/kdka”k ifjokjksa esa yM+ds dh pkgr esa yM+fd;k gh 

iSnk gksrh pyh tkrh gS ftldk nks’k Hkh L=h dks gh 

fn;k tkrk gSA ^^vkfndky esa jkfu;ksa dks iq= izkfIr u 

gksus ds vijk/k dk lkeuk djuk iM+rk FkkA
6
 osSls gh 

vkt Hkh mu efgykvksa vijk/k dk lkeuk djuk iM+rk 

gSaA vkt Hkh “kEek tSlh vusd yM+fd;ksa ij vU;k; 

vR;kpkj gks jgs gSA dgh ek;ds esa rks dgh llqjky esaA 

dgha ukjh gksus ds dkj.k rks dgh tkfr ds dkj.k “kks’k.k 

gks jgk gSA fgalk vieku vkSj cykRdkj gks jgs gSA 
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yM+fd;ksa ls ftUnk jgus dk gd Nhuk tk jgk gS mudks 

ekSr ds eq¡g esa /kdsydj mudh gR;k dh tk jgh gSA 

lfn;ksa ls ;gh ijEijk jgh gS lfn;ksa ls ;gh 

pyk vk jgk gS iq:’k iz/kku lekt esa lkjs vf/kdkj 

iq:’kksa dks gh feys gq, gSA blh ds cy ij og L=h dks 

“kksf’kr ihfM+r djrk gSA vkSj og bl ij [kq”k gksrk gS 

vkSjr ds lkFk gksus okys bl vU;k; esa iq:’kksa dk lkFk 

vkSjrs Hkh nsrh gS miU;kl dh ,d ik=k ^uferk* dks 

mldh dkdh lkl ;gh le>rh gS& 

^^vkSjr dk fny rks /kjrh dh rjg gSA og lc 

dqN lgdj Hkh viuh /kqjh ij /kwerh jgrh gSA ,slh gh 

vkSjr tkr gksrh gSA blh esa mldh e;kZnk gS] blh esa 

mldh HkykbZ gSA
7
 

bl izdkj dh lksp dks cnyus dh vko”;drk 

gS lekt esa L=h iq:’k dh lekurk dk izlkj gks fd 

,d nwljks dks iwjd ekusxs rc lekt vkxs c<+sxkA 

uferk bl miU;kl dh nwljh visf{kr ik= gS 

mlds lkFk Hkh ,slk gh gksrk gS og 10 oha rd i<+h 

fy[kh gS ekrk&firk xjhc Fks ftlds dkj.k uferk dks 

i<+k ugha ik;s Fks mldh “kknh ukxiqj esa dj nh tkrh 

gSA “kknh Hkh ekrk&firk us viuh gSfl;r ls vf/kd 

dtkZ ysdj dh Fkh rkfd csVh dks dksbZ dqN dgs ugha 

fQj Hkh uferk ds lkl llqj rkus nsrs jgrs Fks fd rsjs 

ekrk&firk us D;k fn;k gSA uferk dh lkl&uun xqLls 

ls mls dgrh Fkh ^^fdruk ?kfV;k lkeku feyk gS 

fdruk de ngst feyk gSA**
8
 bl izdkj uferk dks 

lqukdj ijs”kku djrh gSA lkl llqj o uun ds vykok 

mldk ifr Hkh uferk dks dbZ izdkj dh ?kfV;k ckrs 

iwN&iqN dj ijs”kku djrk jgrk FkkA ysfdu uferk dks 

mldh cpiu dh nksLr “kSyk mldks le>krh gS fd 

,slk dc rd lgu djksxh buds f[kykQ yM+ksxh rc 

tkdj dqN gksxk fQj ,d fnu uferk ds ifr us mlds 

cky dkV fn;s ml fnu uferk us mudk fojks/k dj 

fn;k ml fnu ds ckn mlds ifr o lkl llqj us 

uferk dks ijs”kku djuk can dj fn;k o lgh rjhds ls 

j[kus yx x;sA 

nfyr efgykvksa ds lkFk&lkFk lo.kZ lekt 

dh fL=;ksa ds gkyr Hkh ;gh gSA iq:’k bUgs viuh iSjks 

dh twrh le>rs gS ysfdu lo.kZ lekt dh efgyk;s 

vius vagdkj esa Mwch jgus ds dkj.k vius “kks’k.k ds 

f[kykQ vkokt ugha mBkrh gS vf/kdrj cgqvks a ds fy;s 

;g vkns”k jgrk gS fd ckgj ls vkus okyksa ds lkeus os 

u vk,A bDdhloh lnh eas Hkh gekjs lekt dh ,slh 

?kfV;k ijEijk;s gSA ysfdu fQj Hkh oks bu ijEijkvksa 

dk fojks/k ugha djrh gSA 

“kSyk tSls yksx lekt esa tkx̀fr dk dke 

djrs gS rks yksx mudk lg;ksx djrs gS muds lEesyu 

Hkk’k.k esa Hkkx ysrs gS os Hkh vius ?kj esa oSlk gh djrs gS 

tks mudks vPNk yxrk gS ^eerk* dh lkl ^deyk* ugha 

pkgrh gS fd mldh cgw “kSyk ls feys D;ksafd mls Mj 

jgrk gS fd “kSyk mPp f”kf{kr lkglh lacy ukjh gSA 

dgh esjh cgq dks ,slh ugha cuk ns D;ksafd eerk ds 

yxkrkj pkj yM+fd;k¡ yM+ds dh pkgr esa gks tkrh gS 

“kSyk ds le>kus ij Hkh dh yM+dk o yM+dh esa dksbZ 

vUrj ugha gksrk gS fQj Hkh og ugha ekurh gS vkSj nks 

ds ckn nks yM+dh gks tkrh gS mlds ckn mlds le> 

esa vkrh gSA fd yM+dk o yM+dh esa dksbZ vUrj ugha 

gksrk gSA tc rd tkdj og ifjokj fu;kstu viukrh 

gSA 

vkt ns”k esa yM+ds dh pkgr esa yk[kksa 

efgykvksa ds yM+fd;k¡ gksrh gS D;k ;g lgh gS\ tcfd 

vkt ds nkSj esa yM+ds o yM+dh esa dksbZ vUrj ugha 

gksrk gS ysfdu vkt Hkh ns”k esa yk[kks cfPp;ksa dh rks 

dks[k esa gh ekj fn;k tkrk gSA ;k iSnk gksrs gh ekj 

fn;k tkrk gSA blds dkj.k ns”k esa iq:’kksa dh rqyuk esa 

efgykvksa dk vuqikr de gksrk tk jgk gSA 

blhfy;s ^”kSyk* nfyr o xSj nfyr lekt dh 

fL=;ksa dh ,slh “kksf’kr ihfM+r fLFkfr ns[krh gS rks 

mldk ân; vkØks”k ls Hkj tkrk gSA ukjh eqfDr 

vkUnksyu ds dk;ZØeksa esa ,slh ¼eerk½ efgykvksa dk 

mnkgj.k nsdj “kSyk ukjh tkx̀fr dk lans”k nsrh gSA og 

vius Hkk’k.k esa efgykvksa dk gkSlyk c<+kus ds fy;s 

vkos”k ds lkFk dgrh gS & ^^ge Hkkjr ns”k dh ukjh gS 

ge Qwy ugha fpuxkjh gSA
9
 ukjh dh lcyrk o 

tkx:drk vfr vko”;d ekurh gSA “kSyk vkSj fu”kk 

vf[ky Hkkjrh; nfyr efgyk tkx̀fr uked laLFkk ds 

ek/;e ls vf[ky Hkkjrh; Lrj ij ns”k ds lHkh izkUrksa 

dh nfyr fiNM+h efgykvksa dks viuh laLFkk esa tksM+dj 

ykHkkfUor dj jgh gSA 

Lo;a fu”kk ds lkFk vU;k; gksrk gS fu”kk ds 

ekrk&firk us mldks cM+h dfBukbZ ls rks i<+k;k tc 

iSlks dh nq[kh jgrh rks yM+fd;ksa dh i<+kbZ jksd nh 

tkrh Fkh ysfdu fu”kk crkrh gS ge rhu cgus nks HkkbZ  

buesa fu”kk us cpiu ls gh vU;k; ds izfr fojks/k vkSj 

izfrdkj dh Hkkouk Fkh og dgrh Fkh ^^D;ksa D;k 

yM+fd;ksa dks i<+us vkSj vkxs c<++us dk vf/kdkj ugha gS\ 

tks lgqfy;r HkkbZ;ksa dks feyrh gSA os gesa Hkh feyuh 

pkfg,A
10
 ysfdu yM+dks ds tSlh lgwfy;r ugha feyh 

fQj Hkh fu”kk us vius Lrj ij esgur etnwjh djds 

Lo;a o viuh nksuksa cguksa dks i<k;k o rhuksa cguksa us 

vUrj tkrh; fookg fd;kA ysfdu fu”kk dk ifr fu”kk 

dks ijs”kku djrk gS ifr dh f”kdk;r jgrh gS fd fu”kk 

esjs izfr viuk drZO;iw.kZ :i ls ugha fuHkkrh gS mldk 

ekuuk gS fd iRuh dk vFkZ gS &^^ifr dks nklh 

vkKkdkfj.kh] vuqxkfeuh] lgu”khy] eq:izk.kh gksrk gSA** 

ysfdu fu”kk us vius ifr dks le>k;k Hkh ,slk ugha gks 

ldrk gS D;ksafd fu”kk ifr dh lsok ds lkFk&lkFk 

lekt lsok dk dk;Z Hkh djrh gSA exj ifr dk vge 

Hkko bls lgu ugha dj ldk fQj ifr ds rkuk”kkgh 

O;ogkj ls rax vkdj fu”kk ifr ls vyx jgus yxrh 

gSA blh fy;s “kSyk dgrh gS ^^ge fL=;ksa ij vU;k; 

djds iq:’k vius lekt dh mUufr dks jksdrs gS fL=;ksa 

ds fodkl ls gh lekt dk fodkl gks ldrk gS exj 

iq:’k vius LokFkZ ds dkj.k bl ckr dks egRo ugha 

nsrsA
11
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fu”kk nfyr “kksf’kr ihfM+r gj efgyk dh enn 

ds fy;s ges”kk rS;kj jgrh gS og ihfM+r efgykvksa dks 

viuh laLFkk esa dksbZ u dksbZ dke fnykus dk iz;Ru 

djrh gS fu”kk ds lkFk ,slh gh ,d efgyk jgrh gSA 

ftldk uke js.kqdk gS og fogkj dh jgus okyh gS mlds 

lkl&llqj o tsB us mldks ijs”kku dj mldh tehu 

dks gM+i fy;k Fkk tsB js.kqdk ij xyr utj j[krk Fkk 

D;ksafd js.kqdk dh “kknh 10 o’kZ dh mez esa gks tkrh gS 

og Hkh 30 o’kZ ds O;fDr ls tks chekj jgrk gS rFkk 14 

o’kZ dh mez esa ,d cPpk gks tkrk gS cpiu esa “kknh 

gksus ds dkj.k ifr ls Mjrh Fkh chekjh ds dkj.k ifr 

dh eR̀;q gks tkrh gSA ?kj ij jgdj etnwjh djds cPps 

dks iky jgh Fkh ysfdu tsB ds lkFk&lkFk llqj Hkh 

xyr rjhds ls ns[krk Fkk ftlds dkj.k js.kqdk viuh 

cM+h nhnh ds ikl vk tkrh gS ysfdu ogka thtk xyr 

utj Mkyus dk iz;kl djrk gS ftlds dkj.k js.kqdk 

ogka ls Hkh Hkkxdj fnYyh vk tkrh gS ogka mldks fu”kk 

dh lgk;rk feyrh gS ftldh cnkSyr o vius csVs dks 

i<+krh gS vkSj vius tSlh efgykvksa dh enn dh lksprh 

gS lekt esa gj fdlh dks ,slh “kksf’kr efgykvksa dh 

enn djus dh vko”;drk gSA ij igys “kksf’kr efgyk 

vius Åij gks jgs vR;kpkj ds f[kykQ vkokt mBkus 

dh dksf”k”k djs rHkh lekt o vU; yksx enn djsaxsA 

lekt O;oLFkk esa L=h euqoknh fyax Hksn ls 

ihfM+r jgh gS iq:’k “kksf’kr jgdj Hkh viuh fL=;ksa dks 

vU;k; vkSj “kks’k.k dk f”kdkj cukrs jgs gS bl lekt 

O;oLFkk dks cnyus ds fy, yM+fd;ksa dks cnyuk gksxkA 

os cnysxh rks lekt dh ekufldrk Hkh cnysxh tgka 

,d L=h dh thr ogh ckdh fL=;ksa ds fy, iszj.kk cusxh 

^^tkx:d ukjh gh ukjh dk dY;k.k lQy :i esa dj 

ldrh gSA
12
 gj oxZ dh L=h dks mlds vf/kdkj feyus 

pkfg, vxj gekjh lekt O;oLFkk xyr gS rks ml 

lekt O;oLFkk dks gh cny nsuk pkfg,A 

^^lekt tkx̀fr nfyr eqfDr vkSj ukjh eqfDr 

ds dk;Z cjlks ls gks jgs gS lcls igys rFkk xkSre cq) 

us gh efgykvksa dks lerk] LorU=rk vkSj lEeku dk 

vf/kdkj nsrs gq, mUgsa vius cS) la?k esa izos”k fn;kA 

lar dchj us vius lkfgR; esa ^^L=h iq:’k lekurk vkSj 

fL=;ksa dks lEeku nsus dh ckr fy[khA**
13
 ysfdu vkt 

ns”k esa vusd laLFkk,sa tks efgykvksa esa tkxf̀r ykus dk 

dke dj jgh gS os fL=;ksa ds lkFk gksus okys vieku ds 

f[kykQ yM+uk o vkokt mBkus esa Hkh enn djrh gSA 

ysfdu ns”k esa vkt Hkh cgqr lh efgyk;sa [kqydj fojks/k 

ugha dj ikrh gSA 

oLrqr% lq”khyk VkdHkkSjs dk miU;kl ^og 

yM+dh* L=h ihM+k dk eekZUrd nLrkost gS lq”khyk 

VkdHkkSjs bl miU;kl ds ek/;e ls u dsoy nfyr L=h 

dh ihM+k dks mtkxj djrh gS vfirq og iq:’k laKkRed 

lekt ls eqfDr ds fy;s L=h dks la?k’kZ ds fy;s rS;kj 

djrh gS bl miU;kl esa psruk dk og izokg gS tks L=h 

dks mldh “kfDr dk vglkl djrk gS blfy;s ;g 

miU;kl L=h l”kfDrdj.k dk iszj.kk LrEHk gSA 

fu"d"kZ  

bl miU;kl esa ukjh ds thou la?k’kZ dh O;Fkk 

gS vkt lekt esa f”k{kk tkx:drk gksus ds ckotwn Hkh 

fL=;ksa ij vieku o vR;kpkj gks jgk gS ge lEesyuksa o 

Hkk’k.kksa esa ukjh dh eqfDr ds ukjs yxkrs gS ij vius 

vkl ikl gks jgs ukjh vR;kpkj dks jksdus dk iz;kl 

ugha djrs gS bl miU;kl ds ek/;e ls lq”khyk VkdHkkSjs 

us lekt esa fL=;ksa ds izfr iq:’kks dk ǹf’Vdks.k cnyus 

dk thoUr nLrkost fn;k gSA blds ek/;e ls fL=;ka 

vius Hkfo’; ds fy;s viuh mUurh ds fy;s vkxs vk;sxh 

rHkh gh os vU;k;iw.kZ lekt O;oLFkk vkSj jhfr 

ijEijkvksa dks cny ldsxhA ^og yM+dh* miU;kl ls 

ukjh lekt esa ,d tkx̀fr dh ygj vk,xh o vius 

Åij gksus okys vR;kpkj o vieku o “kks’k.k dk fojks/k 

djsaxsA 

var fVIi.kh 

1- ^og yM+dh* miU;kl] i`-l- 22 

2- nfyr ys[kd esa L=h psruk dh nLrd] f”kojkuh 

izHkkr ;qgku] i`-l- 326 

3- ogh i`-l- 324 

4- bDdhloh lnh dh vkSj lqHku d’̀.kdkUr i`-l- 158 

5- ^og yM+dh* miU;kl i`-l- 30 

6- nfyr ys[ku esa L=h psruk dh nLrd] f”kokjkuh 

izHkkr ;qgku] i`-l- 324 

7- ^og yM+dh* miU;kl] i`-l- 68 

8- ^og yM+dh* miU;kl] i`-l- 46 

9- ^og yM+dh* miU;kl] i`-l- 71 

10- ^og yM+dh* miU;kl] i`-l- 71 

11- ^og yM+dh* miU;kl] i`-l- 69 

12- ^og yM+dh* miU;kl] i`-l- 163 

13- ^og yM+dh* miU;kl] i`-l- 109 

 

 

 

 

 

 

 


